МБОУ «Индигирская средняя общеобразовательная школа имени Н.А.Брызгалова»
Отчёт работы 

оздоровительного лагеря 

    «Улыбка»

с. Буор-Сысы, 2017 г. 
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, которая дает возможность любому ребенку раскрыться. Лагерь с дневным пребыванием детей  призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного творчества.

На базе МБОУ «Индигирская СОШ имени Н.А.Брызгалова» с 13 июня по 26 июня 2017 г. работал оздоровительный лагерь «Улыбка» дневного пребывания с охватом 12 детей. Возрастной состав отдыхающих от 7 до 11 лет. Продолжительность сезона – 14 рабочих дней. 
Цель: Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга, формирование общей культуры и навыков здорового образа жизни учащихся во время оздоровительного сезона.

Основные задачи:

1. Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание с оздоровительным отдыхом;

2. Развитие коллективистских отношений;

3. Развитие творческих способностей детей;

4. Создание условий для самореализации учащихся;

5. Создание условий для формирования желаний учащихся приносить пользу обществу;

6. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

7. Формирование и закрепление трудовых навыков.
На период функционирования лагеря назначены  воспитатель и повар   деятельность которых определялась их должностными инструкциями.
Список работников лагеря

	Должность
	ФИО

	Воспитатель 
	Атласова Светлана Дмитриевна

	Повар
	Хадарова Татьяна Николаевна


Воспитанники находились в лагере с 10.00 ч. до 17.00 ч. в соответствии с утвержденным директором школы режимом дня.

	Время 
	Режимные моменты

	        09.45  
	Прием детей

	        10.00 
	Начало работы лагеря

	10.00–10.45 
	Зарядка,  оздоровительные процедуры

	10.45–11.00  
	Линейка

	11.00–13.00 
	Организация и проведение коллективных творческих дел, прогулки


	13.00–13.30 
	Обед

	13.30–14.00 
	Свободная деятельность по интересам

	14.00 –15.45
	Игры на свежем воздухе, спортивные мероприятия

	16.00 –16.30 
	Полдник

	16.00 –15.00
	Беседа

	                              17.00
	Уход детей домой,  совещание педагогов


По подготовке к открытию лагеря была проведена работа:

1. Работниками лагеря были изучены нормативные документы, должностные инструкции; 

2. Проведены инструктажи с работниками лагеря по ПДД, противопожарной безопасности, электробезопасности, охране жизни и здоровья детей, предупреждению травматизма, отравлений; 

3. Утверждены положения, план работы лагеря; 

5. 09.06.17г. состоялось организационное собрание родителей воспитанников лагеря. 

Оздоровительный лагерь «Улыбка» базировался в здании МБОУ «ИСОШ», где были предоставлены следующие помещения: 1 актовый зал, 2 кружковые комнаты, столовая, спортзал, 1 медицинский кабинет. 
Двухразовое разнообразное горячее питание детей было организовано в школьной столовой согласно утвержденному меню (согласовано с начальником ТО Управления Роспотребнадзора по РС (Я) в Оймяконском (Момском) районе )Работник столовой тщательно следил за качеством продуктов, добросовестно относилась к приготовлению пищи. Питание детей в оздоровительном учреждении осуществлялось по 14-дневному меню, утвержденному начальником лагеря. 
Статистические данные
	№
	Статус 
	Количество 

	1
	Опекаемые 
	-

	2
	Неполные семьи 
	3

	3
	Многодетные семьи 
	9

	4
	Малообеспеченные семьи 
	10

	Обязательным являлось вовлечение в лагерь опекаемых детей, детей из неполных, многодетных и малообеспеченных семей, социально - дезадаптированных обучающихся.



Циклограмма проведенных мероприятий

	Название, форма проведения
	Мероприятия

	Развивающие 

	Познавательное
	Беседа «Осторожно огонь!»

Беседа «Безопасность на реке и водоемах»

Посещение школьного музея

Игровая программа - «Сценка о школе»

Конкурс «Растения леса»

Конкурс рисунков «Экология»

 Поход на свежем воздухе

 Конкурс перекресток загадок

Конкурс «Азбука пешехода»
Минутка здоровья «Лекарственные растения».

 Практические занятия по  Го и ЧС  (на базе школы)

Конкурс «Гинесс-шоу» 

Игра «Проще простого»

КТД  «В гостях  у волшебных сказок

Конкурс рисунков по ПДД.
«Математический бой»
Помощь в пришкольном огороде



	Развлекательное

	Конкурсы,

игровые

программы
	Конкурс стихов, сказок и рассказов на экологическую тему.
Игра «Музыкальная шкатулка»

Поделки  из природного материала. Выставка цветочных композиций.  

Конкурс «Сказка на новый лад»
Фотосессия «Как нам вместе хорошо»
Игровая программа «Счастливый кубик»

Игровая программа «Мы туристы»
Показ мод «Герои мультяшки»

День рекордов «Самый, самый»
Эстафета «Собери мусор»

 Конкурсная программа «Летний Вояж»

Пантомимические игры-импровизации

«В мире животных»

«Оживи воздушный шарик»

Игра «Золотой ключик»

Игра по станциям «Сладкое дерево»

	Спортивное, оздоровительное

	Спортивное

развлечение
	«Весёлые старты»

Веселые состязания «Марафон насекомых».

Эстафета «Жужжалки»
Якутские подвижные игры

Минутка здоровья «Осанка – основа красивая походка»;

Мини – Олимпийские игры 2017г.

Чемпионат веселого мяча
«Гонка за лидером»

Игры, эстафеты, конкурсы с мячами

Эстафета « футболисты»

	Игры на свежем воздухе


	Ежедневно 


Обеспечение безопасности детей
	Форма проведения
	Тема 
	Ответственный 

	Инструкции по

охране труда для работников лагеря
	ИОТ П 01-2017 – инструкция по охране труда для начальника лагеря с дневным пребыванием детей

ИОТ П 02-2017 – инструкция по охране труда для воспитателя лагеря с дневным пребыванием детей

ИОТ П 02-2017 – инструкция по охране труда для повара лагеря с дневным пребыванием детей
	Атласова С.Д.

	Инструкции по

охране труда для

воспитанников

лагеря
	Инструкция № 1.

По правилам пожарной безопасности.

Инструкция № 2.

По правилам электробезопасности.

Инструкция № 3.

По правилам дорожно-транспортной безопасности.

Инструкция № 4.

По правилам безопасности на реке и водоёмах.

Инструкция № 5.

По правилам безопасности при проведении спортивных мероприятий.

Инструкция № 6.

По правилам безопасности при работе на пришкольном участке.

Инструкция № 7.

Правила поведения в экстремальных ситуациях.

Инструкция № 8

По профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, дома, в общественных местах.
	Атласова С.Д..

	По пожарной

безопасности
	Инструкция №1 «О мерах пожарной

безопасности в МБОУ «Индигирская СОШ имени Н.А.Брызгалова »

Инструкция № 2 «По применению первичных средств пожаротушения»

Инструкция «О порядке действий дежурного персонала при получении неисправностей пожарной сигнализации» Инструкция № 5 «Для дежурного персонала на случай обнаружения пожара и эвакуации людей»
	АтласоваС.Д.

Хадарова Т.Н.


Основным показателем определяющим качество летнего оздоровительного отдыха детей является оздоровительный эффект который получили дети. Следует отметить, что одним из критериев эффективности оздоровления является показатель отношения массы и роста детей. Данные мониторинга, проведенного в лагере, свидетельствуют о том, что средняя прибавка в весе составляет 1 кг на 1 ребенка, в росте-0,5 мм на 1 ребенка.  

Антропометрические данные детей лагеря «Улыбка»

	№
	ФИ
	Дата рождения 
	В начале
	В конце

	
	
	
	Рост
	Вес
	Рост
	Вес

	1
	Иванова Сайынаара
	12.08.2009
	1,18
	22
	1,18
	23

	2
	Коркина Августина
	31.08.2009
	1,28
	27
	1,28
	28

	3
	Слепцов Григорий
	20.03.2009
	1,31
	27
	1,31
	28

	4
	Уваровская Айгылаана
	26.07.2009
	1,36
	33
	1,364
	34

	5
	Атласова Дайаана
	29.03.2008
	1,33
	29
	1,333
	30

	6
	Никифорова Ксения
	28.04.2009
	1,21
	23
	1,21
	23

	7
	Никулин Артем
	22.08.2007
	1,43
	32
	1,439
	33

	8
	Хадаров Эрсан
	14.11.2007
	1,31
	30
	1,32
	31

	9
	Коркина Ирина
	26.11.2007
	1,27
	30
	1,271
	30

	10
	Терешкина Лилия
	13.01.2008
	1,23
	22
	1,235
	23

	11
	Атласов Айдын
	10.12.2006
	1,32
	38
	1,32
	38

	12
	Диканцева Алина
	12.04.2006
	1,42
	40
	1,424
	41


	Прибавили в весе
	Не прибавили
	Понижение  веса

	9 детей (74,9%)


	2 детей (16,6%) 
	--

	Выросли
	Осталось без изменений 
	что говорит об эффективности оздоровления детей.

	7 детей  (58,3%)


	5 ребенок (41,6%)
	


В лагере оздоровилось 12 детей.

Количество обращений за мед.помощью  - 0 

Из них травмы  - 0 

Эффективность оздоровления (в %):   

-  Детей с выраженным положительным эффектом оздоровления  - 10 (83,3%) 

-  Слабовыраженный оздоровительный эффект – 2 (16,6%)

-  Детей с отсутствием оздоровительного эффекта  - 0 

-  Детей с ухудшением оздоровительного эффекта  - 0 
На протяжении всей лагерной смены уделялось пристальное внимание охране, укреплению и сохранению здоровья детей. В лагере были созданы все условия для полноценного питания и отдыха детей, соблюдались все правила личной гигиены и пищевого режима. В начале смены был проведен медицинский осмотр (рост, вес, проверка кожного покрова и на педикулёз), проведены беседы  «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге», «Лекарственные растения», минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый дух», «Красота и здоровье, «Соблюдение правил личной гигиены», «Безопасность на реке и водоемах»
Ежедневно в меню присутствовали фрукты, соки,  морс, проводилась  витаминизация аскорбиновой кислотой (третьи блюда).

В лагере соблюдались все режимные моменты. Особенно большое внимание уделялось тому, чтобы дети большую часть времени проводили на свежем воздухе и посещали различные спортивные мероприятия в целях оздоровления, пропаганды ЗОЖ и привлечения детей к занятию спортом.

Каждый день в лагере проводились оздоровительные мероприятия: ежедневно утренняя зарядка, воздушные и солнечные ванны, процедуры по закаливанию (обливание ног прохладной водой), обтирание полотенцем при комнатной температуре 21° лица, шеи, руки в течение 2-3 минут, хождение босиком по траве, песку, камню, с элементами закаливания и  различные спортивные подвижные игры на свежем воздухе.
В целях профилактики гиповитаминозов проводили искусственную витаминизацию холодных напитков (компот, чай)  50 мг на 1 порцию после охлаждения до температуры не выше 15° перед реализацией.  Лагерь оздоровительный, и ребята ежедневно получали соки, фрукты, но и дополнительные обогащенные витаминами лакомства.

В течение лагерной смены у детей, посещающих детский оздоровительный лагерь «Улыбка» не зафиксировано кожных и простудных заболеваний, кишечных инфекций. Не выявлено педикулеза. 
В целом все  дни  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием прошли успешно. Все запланированные мероприятия были выполнены.
Оздоровление детей прошло эффективно.
Атмосфера в лагере доброжелательная. Дети с большим удовольствием приходили каждый день в лагерь. Они  много времени находились на свежем воздухе, большинство игр и спортивных занятий проводились на улице, имели возможность отдохнуть и укрепить свое здоровье. 

Каждый день проводилась воспитательная работа: беседы о правилах дорожного движения, о правилах поведения на улице, в общественных местах, на прогулках, о здоровом образе жизни, о правильном питании, о дружбе и взаимопомощи.

В течение смены ребята принимали участие в веселых стартах, викторинах, конкурсах.  На закрытии лагеря состоялась линейка, на которой были присуждены номинации детям, отличившимся в проведенных в течение сезона мероприятиях. Им вручены грамоты, диски с фотографиями с самыми запоминающимися моментами лагерной жизни. 

Выводы

1. Работа проводилась согласно плану мероприятий.
2. Все дети приняли участие в спортивных мероприятиях и коллективно-

творческих делах различного уровня.

3. Особое внимание было уделено детям из малообеспеченных, неполных семей, а также

детям, нуждающимся в особом педагогическом внимании.

4. Осуществлялся систематический контроль безопасности и питания детей лагеря

дневного пребывания.

5. Положительный эффект оздоровления детей 83,3%
6. Проведённая с детьми воспитательная работа в лагере способствовала:
формированию у детей осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира

общему оздоровлению воспитанников, укреплению их здоровья;

развитию творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

получению участниками лагеря умений и навыков индивидуальной и коллективной

творческой и трудовой деятельности, социальной активности

расширению кругозора детей;

повышению общей культуры учащихся, привитием им социально-нравственных норм;

личностному росту участников сезона.

приобретению воспитанниками практических экологических и природоохранительных

навыков.

