Аналитический отчет

о проведении мероприятий « Месячника Психологического Здоровья»

в МБОУ «Индигирская средняя общеобразовательная школа им. Н. А. Брызгалова» 
с 15 октября по 15 ноября 2016 г.

Месячник психологического здоровья был направлен на формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, на  повышение психологической компетентности педагогов и ответственности родителей, на обеспечение взаимодействия семьи школы на принципах партнерских отношений.


Все запланированные мероприятия выполнены. Охвачены все участники образовательного процесса: учащиеся, педагоги, родители.

За период проведения «Месячника Психологического Здоровья» с 15 октября по 15 ноября в целях привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропагандой здорового образа жизни были проведены следующие мероприятия:

Для учащихся:

- Акция «День бантиков» где приняли участие все учащиеся МБОУ «ИСОШ им. Н. А. Брызгалова». Во время акции сформировалась сплочение детского и общешкольного коллектива, поднятие эмоционального тонуса и настроения. 

	Классы
	Охват  уч-ся
	Ответственный

	с 1 по 4 классы 
	30 (100%)
	Слепцова М.И. психолог 



- Тренинг «Жизнь это прекрасно»  проводился с целью формирования у учащихся жизнеутверждающей позиции, позитивного отношения к себе и окружающим, своей жизни; выработка и развитие навыков предотвращения зависимости от психоактивных веществ, употребление алкоголя, курения у подростков, повышать самооценку, настрой на удачу, счастье и успех. 

	Классы
	Охват  уч-ся
	Ответственный

	с 1 по 4 классы 
	30 (100%)
	Слепцова М.И. психолог 

Атласова Т.М инструктор по ГВ 

	с 5 по 8 классы 
	20 (100%)
	Слепцова М.И. психолог 

Атласова Т.М инструктор по ГВ

	с 9 по 11 классы 
	15 (100%)
	Слепцова М.И. психолог 

Атласова Т.М инструктор по ГВ


- Стена мечтаний. На данном мероприятии учащиеся записывали свои мечты и пожелания. Стена мечтаний работала в течении первой недели. 

	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	с 1 по 11 классы
	63 (100%)
	Слепцова М.И. психолог

АтласоваЭ.Д. организатор


- Профилактические классные часы с 1 по 11 классы на темы: «о ценности жизни», «Позитивное отношение к себе и окружающим», «». Благодаря этим классным часам у учащихся расширилось представление о самопознании, саморазвитии. Все учащиеся принимали активное участие. 

	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	с 1 по 4 классы
	23 (92%)
	Классные руководители

	с 5 по 8 классы
	20 (83,3%)
	

	       с 9 по 11 классы
	14 ( 93,3%)
	


- Проведены занятия для учащихся 9 и 11 классов по теме «Я и экзамен» с целью  развитие психологической устойчивости к предстоящему единому государственному экзамену и государственной итоговой аттестации. Проблема подготовки к единому государственному экзамену является наиболее актуальной в настоящее время, это связанно, прежде всего, с тем, что любой экзамен является стрессовой ситуацией для учащихся, и с тем, что ЕГЭ как форма экзамена появился сравнительно недавно и ввиду внедрения каждый год меняются требования к проведению экзамена, и с тем, что такая форма проведения экзамена для многих выпускников является непривычной и пугающей. Поэтому в данный момент эта проблема является наиболее актуальной.  Занятия проходили в виде игровых упражнений, дискуссий, деловых игр, лекций. С  помощью занятий выпускники могут научиться различным приемам эффективного запоминания и работы с текстами, что является основным компонентом подготовки к любому экзамену. Таким образом, занятия позволяют выпускникам научиться эффективно работать и отдыхать. Эти занятия будут проводиться в течение года.
Выводы:
· повысится сопротивляемость к стрессу;

· сформируется психологическая защищенность;

· сформируется уверенность в своих силах;

· формирование навыков поведения на экзамене;

· успешная сдача единого государственного экзамена и государственной (итоговой) аттестации каждым выпускником;

· результаты единого государственного экзамена и государственной (итоговой) аттестации соответствуют потенциальным возможностям выпускников.
	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	9 и  11 классы
	    11 (100%)
	Слепцова М.И. психолог


- Диагностика на выявление детей «группы риска». По итогам диагностики не выявлены никакие опасения. 

	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	с 1 по 11 классы
	63 (100%)
	Слепцова М.И. психолог


- Тренинг личностного роста. В ходе проведения тренинга у учащихся повысилась развитие коммуникативных умений в процессе межличностного взаимодействия. 

	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	с 5 по 8 классы
	   20 (100%)
	Слепцова М.И. психолог


- Занятия с элементами тренинга по формированию социально-важных навыков. По итогам занятий у детей выявлено развитие компетентности в вопросах нормативного поведения. Развита коммуникативные навыки учащихся. 

	Классы
	Кол-во уч-ся
	Ответственный

	с 9 по 11 классы
	15 (100%)
	Слепцова М.И. психолог


- Для обучающихся 5-11 классов проведена тест шкала тревожности и депрессии по Зигмонду и Айзенку. Обучающихся находящихся в тревожном, депрессивном состоянии не выявлено.
- Посещение на дому. Ознакомились с домашней обстановкой учащихся, с психологическим климатом в семье несовершеннолетних. Посетили 5 семей: Терешкина Лия (3 класс), Терешкин Алик (6 класс), Терешкин Жора (8 класс), Атласов Ваня (11 класс), Соломов Ваня (2 класс), Цыпандина Саная (4 класс), Корякина Виола (8 класс), Атласова Эля (6 класс), Атласов Данил (11 класс). По результатам посещения составлены акты обследования и справки. 
Вывод: Во всех семьях соблюдены санитарно-гигиенические условия проживания. Семье оказывается посильная психологическая помощь и поддержка,  особый  контроль за успеваемостью и посещением, а так же работа над активным вовлечением ребят в жизнь класса и школы.
Классные руководители посещают этих детей, дети школу посещают, нормально учатся, без уважительной причины школьные занятия не пропускают, мать  приходит в школу на собрания. Родители и опекуны с воспитанием детей в семье справляются.
- В целях выявления психологического здоровья класса во время адаптации в 1 классе проведены: игра «Первый раз, первый класс», «Слушай звонок», а у 5 классов игра «Корзина чувств», беседа «Как подготовиться к домашним заданиям»

- Во время месячника актив ДО «Ай-тал» подготовили и раздали флаеры о вреде курения, употребления алкоголя и ПАВ
Для родителей:

- Родительское собрание по теме профилактики суицида среди подростков. Оказаны профилактические помощи родителям по проблеме подросткового суицида; расширены знания родителей о причинах, признаках и характере подросткового суицида; предоставлены возможности задуматься и оценить взаимоотношения со своим ребенком. 

	Классы
	Кол-во родителей
	Ответственный

	с 5 по 11 классы
	20 ( 60%)
	Слепцова М.И. психолог


- Родительское собрание «Светлая дружба греет сердца». Оказана помощь родителям в овладении приемами взаимодействия с детьми. Обратили внимание на важность собственного примера. Родители осознали необходимость воспитания  у детей коммуникативных способностей. На родительском собрании приняли участие родители с 1 по 11 классы.
	Классы
	Кол-во родителей
	Ответственный

	с 1 по 11 классы
	36 (97,2%)
	Слепцова М.И. психолог
Иннокентьева С.В. зам.директора по ВР




-  Визитирование семей детей состоящих на ВШУ и опекунских семей вместе с классными руководителями: Терешкина С.С., Атласова А.А., Кугасова М.С., Хабарова Н.Е., Сергеева С.А.

- Индивидуальные консультации для родителей: Терешкина С.С., Терешкина Т.Ф., Атласова А.А., Кугасова М.С., Хабарова Н.Е., Сергеева С.А.
Для педагогов:

- Консультирование по запросу. Оказана психологическая и социально-педагогическая помощь педагогам. 

	Кол-во педагогов
	Ответственный

	             6 (26%)
	Слепцова М.И.


- «Идеальная школа» (большая психологическая игра для педагогов). Исследование социально-психологического климата в педагогическом коллективе, актуализация профессиональной роли каждого члена коллектива, перспективное планирование работы школы, содействие сплочению и формированию команды. В итоге можно сделать вывод, что оказывается наш коллектив очень дружный. 

	Кол-во педагогов
	Ответственный

	             23(100%)
	Слепцова М.И.


Результаты и эффективность проведенных мероприятий в ходе месячника:

На основании результатов диагностических работы можно сделать выводы, что  диагностическая работа,  направленная на выявление «группы риска», эмоциональных расстройств или проблем в усвоении социально принятых норм поведения наличия суицидального состояния, а также проведение ежегодной диагностики необходима для психологического развития учащихся, это способствует:

- ранней  диагностике  и выявлению  детей, входящих в «группу риска»;

- снижению  показателей одиночества, эмоционального реагирования;

- повышению уверенности в себе, выработке  мотивации достижения успеха, конструктивным  стратегиям  разрешения сложных жизненных ситуаций ;

- своевременной  психологической  помощи  и поддержке в трудных жизненных ситуациях ;

- взаимодействию  классных руководителей, учителей предметников и родителей в образовательном и воспитательном процессах.
Запланированные мероприятия по плану проведены в срок. Все проведенные мероприятия имеют профилактическую направленность и являются необходимыми для психологического оздоровления детей. Такие мероприятия создают позитивный эмоциональный настрой в школе, приобретают устойчивые позитивные установки и формы поведения. Каждый участник образовательного процесса получает для себя ценную информацию, пользу, позитивное настроение.

В целом можно считать, что проведенная работа была достаточно эффективной.
Также стоит обратить внимание, что нужно продолжать индивидуальные беседы с учащимися, с родителями по чаще проводить работу по профориентационному направлению, регулярно проводить коррекционные работы.

В сравнении с АППГ работа по целевым группам родители и педагоги имела больший охват, родители 97,2%, педагоги 100%. Информационно – просветительская работа проведена согласно плану, охват учащихся 100%; О проведении Месячника в Индигирской СОШ им.Н.А.Брызгалова будет освещено в интернет ресурсах.

По результатам эффективности оценка положительная, т.к. почти 100% охват по трем целевым группам. Результаты исследования показывают, что обучающиеся имеют низкую тревожность, родители удовлетворены работой образовательного учреждения.

Исп. Педагог-психолог Слепцова М.И.
8(41150)23-3-35
